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Ziua 3 - Rezultat

Cum arată progresul pentru intenția pe care ți-ai setat-o? Ce este necesar să se întâmple
pentru a vedea o diferență?

Cum poți măsura rezultatele intermediare?  E important să aibă sens pentru tine, pentru a
putea observa dacă mergi în direcția potrivită

Care este rezultatul obținut până acum? Sărbătorește fiecare pas!
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