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Ziva 2 - Actiune

Care este emotia cea mai puternicd pe care o simfi raportatd la intentia ta? Rescrie intentia,
apoi scrie ce simti, urmatd de o listd cu emotiile pe care le vei simfi cand se implineste
intentia. Aminteste-ti de fiecare datd recunostinta indeplinirii.

Care este primul pas pe care il pot face inspre indeplinirea intentiei mele? Dacd nu stii inca

Pplanul exact cu claritate, poti scrie o lista de posibilititi, acum e momentul si pui pe hértie
chiar si cele mai indriznete actiuni care te-ar putea duce mai aproape de realizarea intentiei.

Ce actiune ai putea face chiar azi? Incearcd ceva ce nu ai mai ficut pand acum, sau poti face
ceva cunoscut, dar sub o altd formd.
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